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e Six sons Qi Gong (Liu Zi Jue)

LE FOIE
Elément : le bois
Emotion : la colére
Saison : le printemps
Visage : les yeux

LE COEUR [

Elément : le feu

Emotion : la joie

Saison : I'été (1ere partie)
Visage : la langue

HEU

LA RATE, LE PANCREAS

Elément : la terre
Emotion : les soucis
Saison : I'été (2éme partie*
Visage : la bouche

LES POUMONS
Elément : le métal
Emotion : la tristesse S|A
Saison : I'automne
Visage : le nez

HOU

LES REINS

Elément : I'eau
Emotion : la peur
Saison : I'hiver
Visage : les oreilles

TCHOUAI

TROIS RECHAUFFEURS
rassemble tous les organes

TSI

SUI |



