
MA WANG DUI  DAOYIN SHU 

 

O : Quishi Ouverture  

 

1. WAN 
GONG (Yin) 

TENDRE UN ARC 

Méridien du 
poumon 

- 
Bras, 

intérieur 

 

2. YIN BEI 
(Yang) 

ETIRER LE DOS 

Méridien du 
gros intestin 

- 
Bras, 

extérieur 

 

3. FU YU 
(Yang) 

LE BAIN DU CANARD 
SAUVAGE 

Méridien de 
l’estomac 

- 
Jambe, 

extérieur 

 

4. LONG 
DENG (Yin) 

L’ESCALADE DU 
DRAGON 

Méridien de 
la rate 

- 
Jambe, 

intérieur 

 

5. NIAOSHEN 
(Yin) 

L'OISEAU SE PENCHE 
EN AVANT 

 Méridien du 
cœur 

- 
Bras, 

intérieur 

 

6. YINFU 
(Yang) 

ETIRER L'ABDOMEN 

Méridien de 
l’intestin 

grêle 
- 

Bras 
extérieur 



 

7. CHISHI 
(Yang) 

LE HIBOU REGARDE AU 
LOIN 

Méridien de 
la vessie 

- 
Jambe, 

extérieur 

 

8. YINTAO 
(Yin) 

ETIRER LA TAILLE 

Méridien des 
reins 

- 
Jambe, 

intérieur 

 

9. YANFEI 
(Yin) 

LE VOL DE L’OIE 
SAUVAGE 

Méridien du 
péricarde 

- 
Bras 

intérieur 

 

10. HEWU 
(Yang) 

DANSE DE LA GRUE 

Méridien du 
triple 

réchauffeur 
- 

Bras, 
extérieur 

 

11. YANGHU 
(Yang) 

EXPIRER VERS LE CIEL 

Méridien de 
la vésicule 

biliaire 
- 

Jambe, 
extérieur 

 

12. ZHEYIN 
(Yin) 

FAIRE DE L'OMBRAGE 

Méridien du 
foie 

- 
Jambe, 

intérieur 

 

F : Shoushi Fermeture  

 


